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# Cwiczenie 10 Cwiczenie z konwersacji

Instrukcja:

1. Czy kiedykolwiek byte$ na diecie lub jestes na niej teraz? (Warst du jemals auf Didt oder bist es gerade jetzt?)

2. Czy zwykle patrzysz na liste sktadnikéw, kupujac jedzenie w supermarkecie? (Schauen Sie beim Einkaufen im
Supermarkt normalerweise auf die Zutatenliste?)

3. Czy opisatbys swoje nawyki zywieniowe jako zdrowe czy raczej niezdrowe? (Wirden Sie Ihre

Essgewohnheiten als gesund oder eher ungesund beschreiben?)
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Beispielsatze:

Nigdy wczesniej nie bytem na diecie. Choc jestem wegetarianinem, wiec nie jem miesa.
Ich habe noch nie eine Didt gemacht. Allerdings bin ich Vegetarier, daher esse ich kein Fleisch.
Probowatem réznych diet w przesztosci, ale mi sie nie podobaty. Teraz staram sie by¢ bardziej aktywny.
Ich habe in der Vergangenheit einige Diditen ausprobiert, aber sie haben mir nicht gefallen. Jetzt versuche ich, aktiver zu
sein.
Zawsze patrze na sktadniki. Sprawdzam cukier i s6l w jedzeniu.
Ich schaue mir immer die Zutaten an. Ich lberprtife den Zucker und das Salz in den Lebensmitteln.
Zazwyczaj jem bardzo zdrowo, ale czasami zjadam troche czekolady.
Ich erndhre mich meistens sehr gesund, aber manchmal esse ich etwas Schokolade.
Mam dobra réwnowage miedzy jedzeniem niezdrowym a zdrowym.
Ich habe eine gute Balance zwischen ungesunder und gesunder Erndhrung.
Jem dos¢ niezdrowo. Wkroétce przejde na diete.

Ich esse ziemlich ungesund. Ich werde bald eine Diéit machen.
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¢ Cwiczenie 22 Karty dial

ogowe

Instrukcja: Napisz krétkg rozmowe dla kazdej sytuacji.

1. Planowanie zdrowego tygodniowego menu

Wyobraz sobie, ze planujesz swdj tygodniowy jadtospis i rozmawiasz o zdrowych nawykach zywieniowych.

Speaker 1

Jakie zdrowe produkty chcesz ... do swojego menu?
Czy czesto jesz warzywa i ... na obiad?
Lubie jes¢ duzo owocow i warzyw kazdego dnia.

Staram sie unikac stodyczy, bo to niezdrowe.

Speaker 2

Chciatbym dodac wiecej ryb i ... do positkdw.
Tak, jem je regularnie, szczegélnie rano.
To dobry pomyst, warto jes¢ zdrowo.

Prébuje ograniczyc ttuste i stodkie potrawy.
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2. Kupowanie zdrowych produktéw na rynku

Zagraj role klienta i sprzedawcy na lokalnym rynku, rozmawiajac o produktach zdrowych i niezdrowych.

Speaker 1 Speaker 2

Poprosze troche Swiezych warzyw i ... do satatki. Mamy pyszne warzywa oraz $wieze mieso do gotowania.
Czy masz moze jakies ... bez cukru? Tak, mamy naturalne jogurty bez dodatku cukru.

Chce kupi¢ owoce i $wieze warzywa. Polecam satate i pomidory z dzisiejszego zbioru.
Interesuje mnie co$ zdrowego i lekkiego. Zachecam do wyboru naszej Swiezej ryby, jest zdrowa.
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3. Rozmowa o niezdrowych nawykach zywieniowych

Porozmawiaj z kolegg o swoich i jego nawykach zywieniowych, omawiajac co jest zdrowe, a co nie.

Speaker 1 Speaker 2

Jak czesto jesz fast foody lub ... stodycze? Nie jem ich czesto, ale czasem mam na nie ochote.

Czy zdarza ci sie jes$¢ wiecej niz ... potrzebujesz? Tak, zdarza mi sie jeS¢ wiecej niz organizm potrzebuje.
Czasami jem za duzo ttustych potraw i potem Zle sig Wazne, zeby starac sie zmienia¢ nawyki na zdrowsze.

czuje. Ja takze staram sie unika¢ niezdrowych przekasek i pi¢ wiecej
Wiem, ze powinienem jes$¢ wiecej warzyw i mniej cukru. wody.
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¢ Cwiczenie 31 popasowac stowo

Instrukcja: Dopasuj ttumaczenia

a.Jem duzo warzyw, 1. bo sg zdrowe.

b. Unikam stodyczy, 2. aby dbac o zeby.

c. Codziennie pije wode, 3. zeby by¢ dobrze nawodnionym.
d. Planuje tygodniowe menu, 4. 7eby miec zbilansowang diete.

Lésungen:

"9191p Buemosue|igz 291w Agaz ‘nuawl amolupoSAy

alnue|d v ‘wAuolupomeu aziqop Aq Agaz ‘spom dfid ajuuaizpo) "€ "Aqdz o Jeqp Age ‘AzaApojs weiun "z ‘amolpz bs og ‘MAziem oznp wsf*|

https://www.colanguage.de Szes¢ | 6



https://polnisch.colanguage.de/lehrplan/a2/25
https://www.colanguage.de

A2.25 Zdrowa zywnos¢ i nawyki / Gesunde Ernahrung und Gewohnheiten
Modut 4 Styl zycia / Lifestyle

A2.25 Zadanie domowe / é¢wiczenia

A2.25 Hausaufgaben / Ubungen
2 https://polnisch.colanguage.de/lehrplan/a2/25

¢ Cwiczenie4:  Grupuj stowa

Instrukcja: Przyporzadkuj ponizsze stowa do dwoéch kategorii zwigzanych ze zdrowym

odzywianiem i nawykami.
ryba, woda, relaks, plan diety, jabtko, sen, marchewka, ¢wiczenia

Zdrowa zywnos¢ Nawyki zdrowego stylu zycia

Lésungen:
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